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「人間読本シリーズ」の 2 冊目です。 

人間は、自己意識から離れ、自然意識のまま、生かされ生きるという、自然生活

をすることが、本来の生活の姿です。その方法を、「睡眠・呼吸・食事・働き・

性生活」という 5 つの柱でまとめました。 

「自然生活法」は、誰でも簡単にでき、実践していけば、楽で楽しい幸運の道が

開けるのです。 

この本は、市販はされていませんので、ご希望の方またはお問合せは、「真理生

活研究所・人間社」まで、ご連絡ください。 
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